
Kapitel 6 
Projektelement „Lieblingsessen“ zu 
„Meine Deutsche / Mein Deutscher“
Berliner Platz 1, S. 66, Aufgabe 18

Was Sie brauchen:

– Ordner der Teilnehmer
– Wörterbücher

Idee/Planung
In diesem Projektelement geht es darum, ein Lieblingsessen und ein Lieblingsgetränk für die fiktiven Deutschen festzu-
legen und etwas über dieses Essen sagen zu können. 

Durchführung
Der Einstieg in das Projektelement sollte über ein muttersprachliches Gespräch erfolgen: Welche typisch deutschen (schweize-
rischen oder österreichischen) Speisen/Spezialitäten kennen die Teilnehmer bereits, was halten sie für typisch deutsch? Was
essen Deutsche gerne? Dabei spielt es keine Rolle, ob hier zunächst Stereotype genannt werden oder ob Gerichte genannt wer-
den, die nicht typisch deutsch sind.

Einzelarbeit: Die Teilnehmer überlegen sich ein Lieblingsessen und ein Lieblingsgetränk für ihre Deutsche / ihren Deutschen.
(Essen und Getränk müssen nicht notwendigerweise deutsch sein.)
Sie überprüfen mit den Wörterbüchern die richtige (deutsche) Schreibweise oder übersetzen. Zu dem Lieblingsessen ihrer
Deutschen sollen die Teilnehmer noch folgende Informationen notieren (und eventuell mit dem Wörterbuch übersetzen):
– Woher kommt das? (Land, eventuell Region oder Stadt) 
– Zu welcher Art von Speisen gehört das? (Fleisch- oder Fischgericht, vegetarisches Gericht, Gemüse, Obst, Süßspeise, …)
– Was ist das? / Was isst man dazu? (Hauptbestandteile bzw. Beilagen)

Beispiel:

Lieblingsessen: Wiener Schnitzel

kommt aus Österreich

Fleischgericht

Kalbfleisch mit Panade + Pommes frites + Soße

Lieblingsgetränk: Apfelsaftschorle
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Mithilfe der folgenden Satzteile an der Tafel schreiben die Teilnehmer jetzt einen kurzen Text über das Lieblingsessen ihrer
Deutschen:

Mein Lieblingsessen ist/sind …

Das kommt aus … 

… ist ein(e) … 

Das ist/sind … mit …

Dazu esse ich gern …

Mein Lieblingsgetränk ist …

Beispiel:

Mein Lieblingsessen ist Wiener Schnitzel.

Das kommt aus Österreich.

Das ist ein Fleischgericht. Das ist Kalbfleisch mit Panade.

Dazu esse ich gerne Pommes.

Mein Lieblingsgetränk ist Apfelsaftschorle.

Präsentation
Die Texte werden reihum vorgelesen. Der Teilnehmer, der das Lieblingsessen seiner/seines Deutschen vorstellt, schreibt zu-
nächst den Namen des Gerichts und des Getränks an die Tafel und liest dann seinen Text vor. Der nächste muss Essen und
Getränk aus der Perspektive seiner/seines Deutschen beurteilen. (Das mag ich. / Das mag ich nicht. / Das kenne ich nicht.)
Danach liest er seinen eigenen Text vor, der nächste beurteilt und so weiter. Parallel dazu schreiben alle Teilnehmer zwei Lis-
ten (Essen und Getränke) und markieren dort, ob ihre Deutsche / ihr Deutscher die genannten Dinge mag (+), nicht mag (–)
oder nicht kennt.
Texte und Listen werden abschließend im Ordner abgelegt.
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