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erliner Platz

P 12 i A Clent




Chronologische Wortliste (in der Abfolge der Kapitel)
Abkürzungen und Symbole:

“
Umlaut im Plural (bei Nomen): das Land,  “-er

*,*
keine Steigerung bei Adjektiven
Sg.
nur Singular (bei Nomen)
Pl.
nur Plural (bei Nomen)
(+A)
Präposition mit Akkusativ
(+D)
Präposition mit Dativ
(+A/D)
Präposition mit Akkusativ oder Dativ
(+ G) 
Präposition mit Genitiv
Abk.
Abkürzung
a.
langer Vokal (= unterstrichen)
...........................................................................................................................................................

25 Alt und Jung
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eilig



vorhaben
1

spontan
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2
der Vordergrund, “-e


merken





der Hintergrund, “-e



das Talent, -e
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3

das Kinderbüro, -s



die Kinderbetreuung Sg.


der/die Senior/Seniorin, Senioren/-nen


 
der/die Babysitter/-sitterin, – /-nen


unbezahlbar




die Generation, -en



begegnen (+ D) (er ist jemandem begegnet)



der Familienalltag, -e



altersmäßig





die Zusammensetzung, -en



die Wohnbevölkerung, -en



die Ein-Eltern-Familie, -n



zusammenleben




die Altersgruppe, -n



getrennt 





der Kinderort, -e


der Kindergarten, “–



der Spielplatz, “-e


der Seniorenort, -e


das Altersheim, -e



das Seniorenzentrum, -zentren


der Weiterbildungskurs, -e


zugänglich





voneinander





unterstützen





das Medium, Medien (meist Pl.)


unrealistisch




stereotyp




die Darstellung, -en



die Trennung, -en


das Verständnis Sg.


füreinander




das Vorurteil, -e



zunehmen, er nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen


selbstverständlich




bieten, er bietet, bot, hat geboten (Möglichkeiten bieten)

die Begegnung, -en


herstellen (Kontakte herstellen)



die Gelegenheit, -en


das Enkelkind, -er



der Familienanschluss Sg. (Familienanschluss haben)


die Kenntnis, -se



die Fähigkeit, -en



weitergeben, er gibt weiter, gab weiter, hat weitergegeben



der/die Alleinerziehende, -n



gelegentlich





entlasten





austauschen (sich) (sich mit anderen Menschen austauschen)


profitieren
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4

die Bevölkerung, -en


das Jahrzehnt, -e

6
 
die/der Leihoma/-opa, -s 



das Vertrauen Sg.



das Zusammensein Sg.

die Qualifikation, -en
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7

die Arbeiterwohlfahrt Sg.

die Familienberatung, -en



die Vereinbarung, -en



der Waschtag, -e


der Schultag, -e


das Poesiealbum, -alben


das Tagebuch, “-er


der Fremdsprachenkurs, -e



die Nachhilfe Sg.

das Fach, “-er (Schulfach)


der Ferienintensivkurs, -e

das Modellprojekt, -e


der Übergang, “-e


das Berufsleben Sg.

die Hausaufgabenbetreuung Sg.



das Bewerbungstraining, -s


formulieren
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9
das Informationsgespräch, -e


der Grund, “-e


der Anruf, -e



ehemalig, *, *


der/die Personalleiter/-leiterin, –/-nen

10
der Unterschied, -e


auffallen, er fällt auf, fiel auf, ist aufgefallen


das Aussehen Sg.

das Verhalten Sg.
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11
der Inhalt, -e



die Jugend Sg.


fördern 



surfen (er ist gesurft)



heutzutage





speziell 




die Seniorenakademie, -n


ausreichen 




die Wissensvermittlung Sg.


der Verband, “-e (= Organisation)


der Kreis, -e (= Verwaltungsebene)

das Alternativ-Angebot, -e


tüfteln





herauskommen, er kommt heraus, kam heraus, ist herausgekommen (Welches Ergebnis ist herausgekommen?)


bundesweit 





einmalig 





das Erleben Sg.


das Experimentieren Sg.


vereinen



die Eule, -n



der/dieWeise, -n

schlüpfen (er ist geschlüpft) (in eine Rolle schlüpfen)


die Literatur, -en



die Kunst, “-e



das Gedächtnistraining, -s



erweisen (sich), er erweist sich, erwies sich , hat sich erwiesen (sich als 




gut/schlecht erweisen)


tierisch ernst (= sehr ernst)



der Lehrstoff, -e


nebenbei





verwirklichen (sich)


generationenübergreifend




überraschen





beispielsweise





oberflächlich





prägen





außerfamiliär




betonen 





der/die Geschäftsführer/-führerin , –/-nen


stolz 




aufwachsen, er wächst auf, wuchs auf, ist aufgewachsen


  ansprechen, er spricht an, sprach an, hat angesprochen 


die Rückmeldung, -en


der Rand, “-er (am Rande)



staunen 




immerhin 





schaffen (eine Prüfung schaffen)


demnächst 



anschaffen (sich)



speichern 



total 




out
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12
der Begriff, -e



fassen (etwas ins Auge fassen)


planen




ernst




beachten



übernehmen, er übernimmt, übernahm, hat übernommen (eine Rolle übernehmen)

beliebt





die Geduld Sg.
13
ausarbeiten





vorbeigehen, er geht vorbei, ging vorbei, ist vorbeigegangen 


ungeduldig




backen, er bäckt/backt, backte, hat gebacken


das Plätzchen, –

14
das Engagement Sg. (= persönlicher Einsatz für ein Ziel), -s



geistig





abbauen (Vorurteile abbauen)


das Selbstbewusstsein Sg.

stärken (das Selbstbewusstsein stärken)

festigen (das Gelernte festigen)


entwickeln (Verständnis entwickeln)
15
sinnvoll
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2

erkundigenm (sich)


erteilen (Auskunft erteilen)

maximal, *, *



die Kursgebühr, -en


das Missverständnis, -e
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5

feststellen



6

zuschließen, er schließt zu, schloss zu, hat zugeschlossen


missfallen, er missfällt, missfiel, hat missfallen


zerstören



26 Was kann ich für Sie tun?
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1

das Geräusch, -e



vorkommen, er kommt vor, kam vor, ist vorgekommen



die Küchenhilfe, -n



der Zimmerservice Sg.


das Zimmermädchen, –


die Rezeption, -en



der/die Rezeptionist/Rezeptionistin, -en/-nen



die Werkstatt, “-en


die Bar, -s


die/der Bardame/Barkeeper, -n/–


die/derHotelkauffrau/-mann, -leute

2

bedienen





festlegen




Staub Sg.

saugen (Staub saugen)


Einnahme, -n


Ausgabe, -n


Drink, -s


mixen
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3
Doppelzimmer, –


beschweren (sich)
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4

vermischen





das Einzelzimmer, –



der Aufzug, “-e


drüben





dazukommen, er kommt dazu, kam dazu, ist dazugekommen

5
die Reaktion, -en



die Suite, -n


der Aufpreis, -e



ausgebucht



6

das Servicepersonal Sg.


die Kundschaft Sg.

überprüfen





der Augenblick, -e


nachspielen
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7

der Beschwerdebrief, -e



der Briefteil, -e



z.Hd. (= zu Händen) 



die Direktion, -en



der Aufenthalt, -e


entsprechen, er entspricht, entsprach, hat entsprochen


ausgehen (+ von + etwas bzw. + D.), er geht aus, ging aus, ist ausgegangen



der Zimmerpreis, -e


erstatten





telefonisch, *, *


ausdrücklich




tagsüber




aufhalten (sich), er hält sich auf, hielt sich auf, hat sich aufgehalten (sich im Garten aufhalten)



außerdem



8
erwarten





abgeben, er gibt ab, gab ab, hat abgegeben (die Bluse zur Reinigung abgeben)

geschehen, es geschieht, geschah, ist geschehen



servieren





reinigen
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9
das Reiseangebot, -e



der Reisekatalog, -e



die Schneehalle, -n



überdachen





die Schneepiste, -n



garantieren





befahrbar




die Länge, -n



die Breite, -n



der Superlativ, -e



das Skifahren Sg.


das Snowboarden Sg.

das Rennlauftraining, -s



leiblich





das Wohl Sg.


köstlich





lecker





der Snack, -s


zu schade (= zu kostbar sein)


durchatmen





die Kraft, “-e


der Zauber Sg.


winterlich





der Glühwein, -e


bezaubernd




die Landschaft , -en


vorüberziehen, er zieht vorüber, zog vorüber, ist vorübergezogen (Die Wolken ziehen vorüber.)


PS (= die Pferdestärke, -n)



die Pferdestärke, -n



der Pferdeschlitten, –



entspannen (sich)



anschließend




wohlig





die Wärme Sg.


das Freibad, “-er


ringsum




die Schneeflocke, -n 



wirbeln





der Wintersport Sg.

treiben, er treibt, trieb, hat getrieben (Sport treiben)



aktiv




der/die Sportler/Sportlerin, –/-nen
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14
das Reiseland, “-er



der Fluss, “-e


der See, Seen


die Insel, -n

15
die Werbung, -en



das Meer, -e



das Mittelgebirge, –


die Informationsbroschüre, -n
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16
das Gehalt, “-er

17
die Vollzeitkraft, “-e

18
der Bewerbungsbrief, -e



mehrfach




konkret





tauschen





gegenseitig
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1

äußern (sich)



selbstverständlich



2

riechen, er riecht, roch, hat gerochen

27 Man ist, was man isst
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roh





der Ratgeber, – (ein Buch mit Ratschlägen zu einem bestimmten Thema)


die Ernährung Sg.


wohlfühlen (sich)


langweilig




die Schärfe Sg.

scharf, schärfer, am schärfsten


gewohnt (ich bin Probleme gewohnt)
die Energie, Energien


erleben
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das Fast Food Sg.


enthalten, er enthält, enthielt, hat enthalten



das Fett, -e



die Kalorie, Kalorien (meist Pl.)



die Ursache, -n


das Übergewicht Sg.


gesundheitlich, *, *


der/die Ernährungsberater/-in –/-nen



der Magen, “–



zusammenhalten, er hält zusammen, hielt zusammen, hat zusammengehalten



der Leib, -er



die Seele, -n

2

der Betrunkene, -n


die Wahrheit, -en



hungrig




der Bär, -en

Seite 28




3

die Ernährungspyramide, -n



die Nahrungsmittel, – (meist Pl.)



alkoholisch





das Geflügel Sg.


das Getreideprodukt, -e


die Nuss, “-e


der Quark Sg.


die Süßigkeit, -en (meist Pl.)



das Vollkornbrot Sg.

 
der Joghurt Sg.


fett





das Olivenöl, -e


der Fruchtsaft, “-e


das Gift, -e



erwachsen 




die Flüssigkeit, -en



die Torte, -n



das Lebensgefühl Sg.

doppelt (doppelt so viel ... wie)


zwischendurch
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4
entschließen (sich), er entschließt sich, entschloss sich, hat sich entschlossen

5

lustig




bewegen (sich)
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8

die Lebensgewohnheit, -en



der Witz, -e


die Gewohnheit, -en



raten (= erraten)

9
Wieso?




unbedingt





mild





das Kochbuch, “-er



das Geheimnis, -se
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10
die Anstrengung, -en


das Herzproblem, -e


ansteigen, er steigt an, stieg an, ist angestiegen



bewusst sich etwas bewusst sein


der Herztod, -e



die Todesursache, -n



verlängern





wesentlich




deutlich





erledigen





alltäglich





freihalten, er hält frei, hielt frei, hat freigehalten


der Terminplan, “-e



der Rücken, –



der Oberschenkel, –



senkrecht





anheben, er hebt an, hob an, hat angehoben



der Unterschenkel, –



der Winkel, –


abwechselnd





strecken





drücken




der Po, -s


heben, er hebt, hob, hat gehoben


gegenüberliegend, *, *


 
die Stellung, -en


der Ellbogen, –


der Oberkörper, –



zusammenführen



11
die Anleitung, -en



die Anweisung, -en
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12
das Etikett, -en



der Stempel, –


das Pfand Sg.


kühl





lagern





die Frucht, “-e


folgend (Er gab mir folgende Antwort.)


der Stoff, -e (Dieses Lebensmittel enthält folgende Stoffe.)
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13
der Pfeil, -e


haltbar





der Bereich, -e



kursiv





die Fachsprache, -n



das Symbol, -e



die Technik, -en


figurativ (Abk. fig.)


sprachlich




die Haltbarkeit Sg.


verpacken




der Verbrauch Sg.


der Verbrauchsfrist, -en


zerlegen





das Mindesthaltbarkeitsdatum, -daten


das Konservierungsmittel, –


lichtgeschützt
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3

der Lift, -e
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6

die Produktion, -en

Raststätte 9
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2

bosseln




importieren




befreundet





das Kurhaus, “-er


der Kohl Sg.

die Pinkel, -n



mitnehmen, er nimmt mit, nahm mit, hat mitgenommen



die Mitfahrgelegenheit, -en



mitfahren, er fährt mit, fuhr mit, ist mitgefahren



die Mannschaft, -en



die Kugel, -n



rollen





die Holzkugel, -n
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2

der Spielablauf, “-e



der Tagebucheintrag, “-e



der Spielort, -e



der Bollerwagen, –


der Punsch, -e


transportieren





losgehen, es geht los, ging los, ist losgegangen


einteilen




der/die Musiker/Musikerin, –/-nen



das Stück, –/-e 


der Schwung, “-e (Schwung holen)


der Graben, “–



landen (er ist gelandet)



die Stange, -n



das Boßelkugelfischgerät, -e



fischen





die Strecke, -n


vergehen, er vergeht, verging, ist vergangen



die Zutat, -en


irgendetwas




ähnlich




der Grünkohl Sg.

die Bratwurst, “-e
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3
werben, er wirbt, warb, hat geworben


die Werbeanzeige, -n


darauf (Wie haben Sie darauf reagiert?)


befinden (sich), er befindet sich, befand sich, hat sich befunden


scheinen, er scheint, schien, hat geschienen (Er scheint krank  zu sein.)

erinnern(+ an + A.)



erfolgreich





akzeptieren





witzig
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3
humorvoll





originell




traurig





verrückt





schick





cool




optimistisch




auffällig




ernsthaft





offen





intelligent




frech



28 Geschichte und Geschichten
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erziehen, er erzieht, erzog, hat erzogen


entstehen, er entsteht, entstand, ist entstanden


die Wohngemeinschaft, -en (Abk. WG)


der Kinderladen, “–



die Landkommune, -n



verwalten




gegen (+ A.)


das Atomkraftwerk, -e


hervorgehen, er geht hervor, ging hervor, ist hervorgegangen



die Ökobewegung, -en


völlig





überraschend 




verbreiten




der Grenzübergang, “-e


der Lauf Sg. (im Laufe der Zeit)

zusammentreffen, er trifft zusammen, traf zusammen, ist zusammengetroffen



Ost (kein Artikel) Sg.


West (kein Artikel) Sg.


Wirtschaftswunder, –



der/die Gastarbeiter/Gastarbeiterin, –/-nen



folgen (er ist gefolgt)



gefährlich





zurückkehren (er ist zurückgekehrt)


dramatisch




das Finale, –


die Elf, -en (meist Sg.) (= die Fußballmannschaft, -en)

die Fußballweltmeisterschaft, -en



sensationell





schlagen, er schlägt, schlug, hat geschlagen (= besiegen)


das Endspiel, -e


favorisieren




das Wunder, –
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die Fernreise, -n



unterwegs





die Panne, -n



die Auto-Fernfahrt, -en


der Nazi, -s (Abk. für der Nationalsozialist,  -en)

der/die Kommunist/Kommunistin, -en/-nen



der/die Jude/Jüdin, -n/nen


protestieren




der/die Theologe/Theologin, -n/-nen


das Moped, -s


einziehen, er zieht ein, zog ein, ist eingezogen (Die Armee zog in Berlin ein.)



die Armee, Armeen


der Weltkrieg, -e


der Angriff, -e



hissen





die Fahne, -n


der/die Soldat/Soldatin, -en/-nen



verknipsen



1

einfallen, er fällt ein, fiel ein, ist eingefallen (Welche Stichworte fallen Ihnen ein?)
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4
die Nachkriegszeit, -en


der/die Alliierte, -n (meist Pl.)


der Teil, -e


parlamentarisch




wählen





die Presse hier Sg. (= Gesamtheit der Zeitungen, Zeitschriften usw.)



unabhängig 





das Gericht, -e  (Justiz)

wirtschaftlich





anders (anders als in der DDR)


aufwärts


5

die Lebensgeschichte, -n


sterben, er stirbt, starb, ist gestorben
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6

gehen, er geht, ging, ist gegangen


laufen, er läuft, lief, ist gelaufen


packen




rufen, er ruft, rief, hat gerufen


sehen, er sieht, sah, hat gesehen



werfen, er wirft, warf, hat geworfen



umschalten




streiten, er streitet, stritt, hat gestritten


die Zigarette, -n



die Träne, -n



die Fernbedienung, -en



der Anlass, “-e


passieren (Sie passierten die Grenze.)


zahlreich




lediglich




die Vorlage, -n, hier Sg. (nur nach Vorlage des Personalausweises)

der Personalausweis, -e



der Bildschirm, -e



die Wiedervereinigung, -en


zärtlich



7

umformulieren





die Wirtschaftsgemeinschaft, -en



verlieben (sich)
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8
 
der/die Fremdarbeiter/Fremdarbeiterin, –/-nen



die Krise, -n



geraten, er gerät, geriet, ist geraten (in Konflikte geraten)


der Konflikt, -e



aussprechen, er spricht aus, sprach aus, hat ausgesprochen (ein Verbot aussprechen)

der Anwerbestopp, -s



rechtzeitig




die Integration Sg.
10
die Karriere, -n


der Schüleraustausch Sg.



der Zivildienst Sg.


das Examen, –


die Baufirma, -firmen


das Ökohaus, “-er



spezialisieren (sich)
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12 
die Institution, -en


jeweils


die Kommission, -en


der Haushalt (= Staatshaushalt etc.)

die Harmonisierung, -en


der Mitgliedsstaat, -en



tagen





der Ministerrat, “-e


der/die Fachminister/-ministerin, –/-nen


der Gerichtshof, “-e


die Einhaltung Sg.


der Vertrag, “-e


die Entstehung Sg. 


das Rechtssystem, -e


die Zentralbank, -en


das Euroland, “-er


verantwortlich



13
die Reisefreiheit Sg.


die Bürokratie, Bürokratien



reich



Risiko, Risiken

die Hoffnung, -en

die Währung, -en



aufhängen
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14

der Eindruck, “-e
die Talkshow, -s

der/die Moderator/Moderatorin, Moderatoren/-nen

der/die Schauspieler/Schauspielerin, –/-nen

das Studio, -s

applaudieren





die Niederlage, -n

wenden (sich) + an + A., er wendet, er wendete/wandte, er hat gewendet/gewandt

die Weile Sg.

abschaffen




der Wald, “-er


die Toleranz  Sg.

überzeugen




der Gedanke, -n


das Haarshampoo, -s


das Hundefutter Sg.

sowieso




die Hauptsache, -n


der Mut Sg.
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15
die Lebenschance, -n

verlassen, er verlässt, verließ, hat verlassen (die Heimat verlassen)

kriegen (Kinder kriegen)

das Privatleben Sg.
abbrechen, er bricht ab, brach ab, hat abgebrochen (die Schule abbrechen)

der/die Einzelhandelskaufmann/-frau, -leute

insgesamt


16
der Ort, -e


die Gegend, -en
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1
anfangs



fortbilden (sich)

Meisterbrief, -e


der/die Meister/Meisterin, –/-nen

29 Männer und Frauen
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1
die Blumenwiese, -n


verlegen




der Verstand Sg.

verlieren, er verliert, verlor, hat verloren


das Kribbeln Sg.

der Schmetterling, -e


verlassen (sich)  + auf + A., er verlässt sich, verließ sich, hat sich verlassen (sich aufeinander verlassen)

romantisch




enttäuschen




nervös
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2
beruflich, *, *


verabreden (sich)
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3
die Liebenswürdigkeit, -en


die Macke, -n


positiv




tja




spontan




die Schranktür, -en


die Schublade, -n


der Humor Sg.


Aufbauen (hier: jemanden seelisch aufbauen)


sowohl ... als auch




locker




der Spruch, “-e


der Herzinfarkt, -e


der Henker, –


weder ... noch




die Geschwindigkeitsbegrenzung, -en


allerdings




anstellen (sich) (Stell dich nicht so an!)


einkalkulieren




entweder ... oder




nervig




kauen



4
der Kaugummi, -s


unordentlich 




unterschiedlich




liebenswürdig
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5
nicht nur ... sondern auch



6
nerven



7
das Einzelkind, -er
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8
der Titel, –


schuld sein (an etwas schuld sein)


Himmeldonnerwetter!




vorschlagen, er schlägt vor, schlug vor, hat vorgeschlagen


die Rosine, -n


zureden (jemandem gut zureden)


plagen




der Nagel, “–


die Ehe, -n


stillhalten, er hält still, hielt still, hat stillgehalten


binden, er bindet, band, hat gebunden


einsam




die Umschreibung, -en


der Sarg, “-e


der Sargnagel, “–



quälen




der Ausruf, -e


übrigens




der Plan, “-e


das Geschlecht, -er


der Familienstand Sg.

9
aufgeregt




aggressiv




leiser, leiser, am leisesten


vortragen, er trägt vor, trug vor, hat vorgetragen (ein Gedicht vortragen)


die Version ,-en
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10
die Killerphrase, -n


die Botschaft, -en


der Ton, “-e


vermeiden, er vermeidet, vermied, hat vermieden


die Partnerschaft, -en


unüberlegt




führen (zu Missverständnissen führen)


sogenannt- (sogenannte Killerphrasen)


der/die Psychologe/Psychologin, -n / -nen


drinstecken (Hier steckt ein Vorwurf drin.)


angreifen, er greift an, griff an, hat angegriffen


beschuldigen




ebenso




wirken (Das wirkt negativ.)


die Verallgemeinerung, -en


niemals




provozieren




vermutlich




darüber (darüber berichten)


dafür (dafür sorgen, dass ...)


bereit




reichen (Das reicht nicht.)


anschreien, er schreit an, schrie an, hat angeschrieen

wundern (sich)


zurückbrüllen




hineinrufen, er ruft hinein, rief hinein, hat hineingerufen


herausschallen




anscheinend




technisch




organisatorisch




die Regelung, -en


irgendwelch-




bewerten



11
das Streitgespräch, -e


das Paar, -e (hier: Ehepaar)


das Ehepaar, -e


die Wäsche Sg.


schreien, er schreit, schrie, hat geschrieen

die Variante, -n
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12
die Reportage, -n


umgekehrt, *, *


ehrlich




die Eigenschaft, -en


generell




repräsentativ




der/die Bundesbürger/-bürgerin, –/-nen


befragen




die Nachbarschaft, -en


der Kollegenkreis, -e


zutreffen, er trifft zu, traf zu, hat zugetroffen


das Fernbild, -er


allgemein





das Nahbild, -er



die Umgebung, -en



wehleidig





das Drittel, –

knapp



offenbar



halten (+ für + A.), er hält, hielt, hat gehalten (jemanden für etwas halten)

bestätigen



der Vorwurf, “-e



hinschauen



untreu





eitel



egoistisch





charmant



decken (sich) + mit + D. (Das deckt sich mit meiner Erfahrung.)
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14
natürlich (Sie ist natürlich und humorvoll.)
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4
das Schaubild, -er

30 Krankenhaus
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1
die Notaufnahme Sg. (im Krankenhaus)


die Etage, -n


der/die Verletzte, -n


die Verletzung, -en


ansprechbar




der Rettungsdienst, -e
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2
schwanger, *, *


der/die Chefarzt/-ärztin, -e/-nen


die Visite, -n


die Entbindungsstation, -en


die Schonkost Sg.


die Hebamme, -n


die Diät, -en


die Untersuchung, -en (ärztliche Untersuchung)


die Aufnahme hier Sg. (= Aufnahmeraum im Krankenhaus)

der/die Stationsarzt/-ärztin, -e/-nen

Seite 64




3
das Aufnahmegespräch, -e


die Anamnese, -n


der Schmerz, -en 


operieren




zunächst




die Operation, -en


allergisch




vertragen, er verträgt, vertrug, hat vertragen (Vertragen Sie das Essen gut?)


arbeitsunfähig




der Krankenhausaufenthalt, -e


die Weiterbehandlung, -en

4
der Impfpass, “-e


der Reisepass, “-e


normalerweise




die Einweisung, -en (Einweisung ins Krankenhaus)


der Befund, -e


der Vorbefund, -e


die Kulturtasche, -n


der Bademantel, “–


benötigen




die Besuchszeit, -en


die Routineuntersuchung, -en
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5
die Checkliste, -n


die Sache, -n


das Nachthemd, -en


der Schlafanzug, “-e


der Jogginganzug, “-e


der Föhn, -e (= Haartrockner)


das Handtuch, “-er


das Make-up, -s


der Schmuck Sg.

 
der Stift, -e


die Medikamentenliste, -n


das Briefpapier Sg.


das Adressbuch, “-er


das Ohropax® Sg.

die Briefmarke, -n


der Kopfhörer, –

6
aushandeln (einen Konflikt aushandeln)


das Dreibettzimmer, –


erholen (sich)

wechseln




Arztkosten Pl.


übernehmen, er übernimmt, übernahm, hat übernommen (die Kosten übernehmen)


die Schlaftablette, -n


die Stationsschwester, -n


einhalten, er hält ein, hielt ein, hat eingehalten (die Mittagspause einhalten)
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7
die Kleinstadt, “-e


hart, härter, am härtesten


der Ersatz Sg.


versorgen




dagegen




der Hebammenalltag, -e


geregelt




fortschrittlich




medizinisch, * , *


die Versorgung Sg.


der Schichtdienst Sg.


die Geburt, -en


begleiten




Rettungssanitäter/-sanitäterin, der/die
, –/-nen


der Nerv, -en


reizen




der Einsatz, “-e

mitnehmen, er nimmt mit, nahm mit, hat mitgenommen (Sein Tod hat mich mitgenommen.)


die Schlafstörung, -en


der Albtraum, “-e


die Routine Sg.


weiterhin




belasten



8
der Unfallort, -e
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9
dabeibleiben, er bleibt dabei, blieb dabei, ist dabeigeblieben


die Krankengymnastik Sg.

10
der/die Zimmernachbar/-nachbarin, -n/-nen


halten (sich) + an + A.), er hält, hielt, hat gehalten 
(Man muss sich an die Besuchszeit halten.)
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11
die Aufregung, -en


die Babyabteilung, -en


das Beruhigungsmittel, –


der Rollstuhl, “-e


schieben, er schiebt, schob, hat geschoben (einen Rollstuhl schieben)


hektisch




ohnmächtig



die Schwangerschaftsgymnastik Sg.
schwitzen



Sorge, -n

Spielsachen Pl.

der Strampelanzug, “-e



Wehen Pl.

die Windel, -n

12

so weit (Es ist so weit.)

das Tempo Sg.



vorsichtig





der Schatz (hier Sg. = Liebling)

die Decke, -n (Wir liegen auf weichen Decken.)



die Entspannungsmusik Sg.

sanft



die Stimme, -n

der Ablauf, “-e


der Teddybär, -en

das Dreirad, “-er



Anziehsachen Pl.



halt (Das ist halt nun mal so!)

der Turnschuh, -e



geboren, *, *



jedenfalls
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wohl (Ich bin wohl ohnmächtig geworden.)

der Empfang, hier Sg. (=Empfangsraum etwa in einem Krankenhaus)

selber (= selbst)



werdend, *, * (werdender Vater)

13

die Kindererziehung Sg.

die Frauensache, -n



die Erziehung Sg.

darauf ankommen (+ es + auf + A.), es kommt auf ... an, kam an, ist angekommen 
(es kommt darauf an)
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1
das Herzklopfen Sg.


der Kreislauf, “-e



der Blutdruck Sg.

dauernd




schwindelig



2
die Allergie, -n


der Bericht, -e


die Bescheinigung, -en


der Blinddarm, “-e


das Antibiotikum, Antibiotika


das Gras, “-er

3
der Notruf, , -e


die Meldung, -en


das Schema, -s


betroffen




die Erkrankung , -en


die Rückfrage, -n


das Feuer, – (hier Notruf: „Feuer“)


der/die Notarzt/Notärztin, -e / -nen


der Bundesgrenzschutz Sg.

Raststätte 10
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2
die Rede, -n

fließen, er fließt, floss, ist geflossen (Der Rhein fließt in die Nordsee.)


die Staatsgrenze, -n


weiterhören




die Reiseroute, -n


das Tal, “-er


die Touristenattraktion, -en


der Fels, -en


uralt, urälter, am urältesten


die Sage, -n


weltberühmt



die UNESCO Sg. (= United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization)


das Weltkulturerbe Sg.


die Grenze, -n


die Brücke, -n


widerspiegeln




die Kulturlandschaft, -en


das Abendland Sg.

exemplarisch




bedeutend




das Gebäude,–


die Menge, -n


erhalten, er erhält, erhielt, hat erhalten (historische Gebäude erhalten)

kaum



der Weinberg, -e



die Burg, -en

der Inbegriff Sg.
mächtig





die Burganlage, -n

der/die Graf/Gräfin, -en/-nen

setzen (Maßstäbe setzen)

der Maßstab, “-e

der Burgenbau Sg.



das Reich, -e



der/die Künstler/Künstlerin, –/-nen



teilweise, *, *

die Gaststätte, -n

erbauen (eine Burg erbauen)



einzig-*,*



unzerstört



die Höhenburg, -en

Sitz, -e (der Sitz der Regierung)



die Burgenvereinigung, -en

der Vergnügungspark, -s

originalgetreu (eine originalgetreue Nachbildung)

weigern (sich)

die Zahlung, -en

unvorstellbar





die Summe, -n


abtragen, er trägt ab, trug ab, hat abgetragen (eine Burg abtragen)

aufbauen (eine Burg wieder aufbauen)
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3
traurig




das Märchen, –


dunkeln




der Gipfel, –


funkeln




der Abendsonnenschein Sg.


die Jungfrau, -en


wunderbar



golden, *, *


das Geschmeide, –


kämmen




der Kamm, “-e


dabei (Sie singt ein Lied dabei.)

wundersam




gewaltig (eine gewaltige Melodie)


die Melodie, -en (= die Melodie, -n)


der Schiffer, –


das Schiff, -e


ergreifen, er ergreift, ergriff, hat ergriffen (Schmerz ergriff ihn.)


wild (wilder Schmerz)


das Weh Sg.


das Felsenriff, -e


hinaufschauen




die Welle, -n

verschlingen, er verschlingt, verschlang, hat verschlungen 
(Die Wellen verschlingen das Schiff.)


der Kahn, “-e


veraltet




das Boot, -e


untergehen, er geht unter, ging unter, ist untergegangen 
(Das Boot ist untergegangen.)


glänzen (Der Schmuck glänzt.)


die Melodie,  Melodien


die Sehnsucht, “-e


die Strophe, -n

4
locken
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die Reiselust Sg.

6
pro (+ A.)


wegfahren, er fährt weg, fuhr weg, ist weggefahren


auswärts




innerhalb (+ G.)

rund (rund ein Drittel)
7
der Gesprächsanfang, “-e

die Anreise, -n



die Gefahr, -en
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6
das Inland Sg.
der/die Bewohner/Bewohnerin, –/-nen


gerade (Das schaffen gerade 10%.)


erfahren, er erfährt, erfuhr, hat erfahren


inzwischen




nämlich




die Spitze, -n

31 Sport
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1
die Sportart, -en


das Piktogramm, -e


die Wortschlange, -n


reiten, er reitet, ritt, hat/ist geritten (Welches Pferd hat er geritten? / Gestern ist er durch den Wald geritten.)


Karate (ohne Artikel) Sg.


Basketball (ohne Artikel) Sg.


Volleyball (ohne Artikel) Sg.


Tischtennis (ohne Artikel) Sg.


Rad fahren, er fährt Rad, fuhr Rad, ist Rad gefahren


Handball (ohne Artikel) Sg.


Rugby (ohne Artikel) Sg.


Hockey (ohne Artikel) Sg.


Golf (ohne Artikel) Sg. 


rudern (er ist gerudert)


segeln (er ist gesegelt)


tauchen (er ist getaucht)


langlaufen, er  ist langgelaufen (nur Infinitiv und Partizip II)


Schlitten fahren, er fährt Schlitten, fuhr Schlitten, ist Schlitten gefahren


joggen (er ist gejoggt)


bergsteigen, er ist berggestiegen (nur Infinitiv und Partizip II)

klettern (er ist geklettert)


boxen




eislaufen, er läuft eis, lief Eis, ist eisgelaufen


skaten, er ist geskatet (nur Infinitiv und Partizip II)

die Gymnastik Sg.


Judo (ohne Artikel) Sg.
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2
der Schläger, – (z.B. Tennisschläger)


der Korb, “-e (hier: Basketballkorb)


das Netz, -e (z.B. Tischtennisnetz)


das Trikot, -s


das Tor, -e 

die Sportkleidung Sg.


der Inliner, –


das Pferd, -e


das Seil, -e (z.B. Sprungseil)

3
die Radhose, -n


der Helm, -e
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4
der/die Turnlehrer/Turnlehrerin, –/-nen


fertigmachen (Der Lehrer hat mich fertiggemacht.)


hassen




das Autorennen, –


die Formel 1 Sg. 


die Leistung, -en


das Mountainbike, -s

die Disziplin hier Sg. (Dazu braucht man Disziplin.)


der Wettkampf, “-e

Triathlon (ohne Artikel) Sg.


die Schmerzgrenze Sg.


darüber (Man muss bis zur Schmerzgrenze gehen oder darüber.)

stolz




Inlineskates Pl.


der Leistungssport Sg.


blöd




hierher (Ich komme gerne hierher.)


davor (Ich hatte Angst davor.)


der/die Behinderte , -n 


das Basketballturnier, -e



der/die Rollstuhlfahrer/-fahrerin, –/-nen
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5
einzeichnen



6
Wovor?




das Muster, –


die Worüber?




Stimmung, -en
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8
das Stipendium, Stipendien


die Tätigkeit, -en


die Skischule, -n

der/die Trainer/Trainerin, –/-nen


der Fußballclub, -s


die Winterolympiade, -n


die Freundschaft, -en


finanzieren




der/die Koordinator/Koordinatorin, Koordinatoren/-nen
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9
vornehmen (sich), er nimmt sich vor, nahm sich vor, hat sich vorgenommen


der Strom Sg. (elektrischer Strom)

11
schminken (sich)

verabschieden (sich)

umdrehen  (sich) (sich im Bett umdrehen)


checken
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12
der  Fan, -s


die Leberkässemmel, -n


lächeln




die Bestellung, -en


die Jeansjacke, -n


der Löwe, n


die Schrift, -en (= Aufschrift)

der Seelöwe, -n


der Reiseproviant Sg.


das Heimspiel, -e


das Auswärtsspiel, -e


die Mannschaftsaufstellung, -en


der/die Gegner/Gegnerin, –/-nen


die Gewinnchance, -n


der die Brotzeitaktion, -en


Rastplatz, “-e


der die Bank, “-e (= Sitzbank)

Leberkäs(e) Sg.


das Würstchen, –


die Semmel, -n


das Ketchup Sg.

das Spezi, – (= Mischung aus Limonade und Cola)
das Olympiastadion, -stadien


der Fanshop, -s


die Vereinsfahne, -n


ausbreiten (eine Fahne ausbreiten)


das Stadion, Stadien


die Rückfahrt, -en


analysieren




enden (Das Spiel endete unentschieden.)


die das Vereinssymbol, -e


Mischung, -en
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12
unentschieden



13
das Derby, -s

14
das Idol, -e
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3
die Handlung, -en


die Villa, Villen


der Kredit, -e


aufnehmen, er nimmt auf, nahm auf, hat aufgenommen

schief gehen, es geht schief, ging schief, ist schief gegangen (Heute ging alles schief.)

32 Konsum
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der Konsum Sg.

1
der/die Prinz/Prinzessin, -en/-nen


nützlich




die Freude, -n


versaufen, er versäuft, versoff, hat versoffen (alles Geld versaufen)


käuflich




süchtig



sexy, *, *

nebensächlich
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2
günstig




die Beratung, -en

3
die Haushaltskasse, -n


die Rubrik, -en
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4
der/die Verbraucher/Verbraucherin, –/-nen


letztens




übrig




umtauschen




die Damenabteilung, -en

zurücknehmen, er nimmt zurück, nahm zurück, hat zurückgenommen 
(Die Verkäuferin nahm den Pullover nicht zurück.)


die Pflicht, -en


das Gefängnis, -se


versuchen (versuchen, etwas zu tun)


fassen (wieder Fuß fassen)


das Zeitungsabo, -s (Abo = das Abonnement, -s)


abonnieren




die Kündigung, -en


das Abo, -s (= das Abonnement, -s)

wegen (+ G. selten D.)


trotz (+ G.)


die Reklamation, -en


bemerken




die Taste, -n


das Geschäft, -e (= der Laden, “–)

das Exemplar, -e


das Modell, -e


die Reparatur, -en

5
das Kundenrecht, -e


zurückgeben, er gibt zurück, gab zurück, hat zurückgegeben (die Ware zurückgeben)


das Produkt, -e


behalten, er behält, behielt, hat behalten (die Ware behalten)


ersetzen



7
der Kassenbon, -s
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7
die Verbraucherzentrale, -n


abschließen, er schließt ab, schloss ab, hat abgeschlossen (Verträge abschließen)

rückgängig machen



um sein (= vorbei sein), er ist um, war um, ist um gewesen (Der Monat ist um.)


der Verlag, -e


per (+ A.) (per Einschreiben)


das Einschreiben, –


automatisch



das Umtauschrecht, -e


die Größe, -n (Kleidung betreffend)


der Kauf, “-e


der/die Händler/Händlerin, –/-nen


vereinbaren




hinweisen (+ auf + A.), er weist hin, wies hin, hat hingewiesen


das Schild, -er

reduzieren



der Artikel, – (= Einkaufsartikel)

ausschließen, er schließt aus, schloss aus, hat ausgeschlossen (vom Umtausch ausschließen)


grundsätzlich




die Wahl Sg. (Die Kundin hat die Wahl.)

mangelhaft





die Ersatzlieferung, -en


der Austausch Sg.


ablehnen




der Telefonanbieter, –


insbesondere




irgendwer




außer (+ D.)


die Verbraucherberatung, -en


beraten, er berät, beriet, hat beraten

8
das Detail, -s


das Einlösedatum, -daten


die Garantiezeit, -en


betragen, sie beträgt, betrug, hat betragen (Die Garantiezeit beträgt zwei Jahre.)


der Umtausch Sg.


der Gutschein, -e

9
die Garantie, Garantien


Zukommen (+ auf + A.), er kommt auf ... zu, kam zu , ist zugekommen (Da kommen Kosten auf uns zu.)


der/die Personalchef/-chefin, -s/-nen
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10
die Gesprächsphase, -n


die Grundregel, -n


das Anliegen, –


die Schlussformel, -n (Schlussformel in einem Gespräch)


bzw. (= beziehungsweise)

festhalten, er hält fest, hielt fest, hat festgehalten (Halten Sie das Gesprächsergebnis fest.)


der Zeitpunkt, -e


der Firmenname, -n


der Auftakt, -e (der Auftakt des Gesprächs)


der die Gesprächsverlauf, “-e

11
Freundlichkeit , -en


nachsprechen, er spricht nach, sprach nach, hat nachgesprochen


die Festplatte, -n
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12

entgegennehmen, er nimmt entgegen, nahm entgegen, hat entgegengenommen (Anrufe        
entgegennehmen)


der Kundenname, -n


das Kaufdatum, -daten


die Rechnungsnummer, -n (Abk. Rechnungs-Nr.)


beenden




die Kunden-Nr. Sg. (= die Kundennummer, -n)

das Rechnungsdatum, -daten


die Originalverpackung, -en


zurückschicken (die Ware zurückschicken)

13
die Beratungsstelle, -n
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14
das Plastikkästchen, –


Besitz Sg.

wahr




der Schatz, “-e (Das Kästchen mit den Fotos ist ein wahrer Schatz.)


die Tauschkarte, -n


übertragbar




das Kästchen, –


der/die Psychotherapeut/therapeutin, -en/-nen


allerlei




hüten (das Haus hüten)


fegen (den Hof fegen)


babysitten (nur Infinitiv)


agil




unterhalten, er unterhält, unterhielt, hat unterhalten (ein Büro unterhalten)


der/die Pionier/Pionierin, -e/-nen


der Tauschring Sg. („Tauschring“: eine Organisation) 


die Bewegung, -en 

anfassen




nahezu



das Tauschmittel, –


definieren




der Wert, -e


wert sein, er ist wert, war wert, ist wert gewesen


die Diskrepanz, -en


arm, ärmer, am ärmsten


überwinden, er überwindet, überwand, hat überwunden (Diskrepanzen überwinden)


die Vision, -en


gleichwertig




ärztlich, *, *


problemlos




die Gartenarbeit, -en


vergüten



einräumen (einen Fehler einräumen)


verlangen (= fordern)


sinnvoll




die Sinnentleerung Sg.


die Geldlogik Sg.


anpassen (sich)


unterordnen




die Überzeugung , -en


mittlerweile




die Lebensstruktur, -en


einspielen (sich) (Bestimmte Lebensstrukturen haben sich eingespielt.)


der/die Tauschpartner/-partnerin, –/-nen


der Bioladen, “–


rosig




verzweifelt




trauen (sich) (Sie traut sich, aus dem Alltag auszubrechen.)


ausbrechen, er bricht aus, brach aus, ist ausgebrochen (aus dem Alltag ausbrechen)


die Lebensform, -en


vertreten, er vertritt, vertrat, hat vertreten (eine Meinung vertreten)


wachsen (er ist gewachsen)


der/die Loser/Loserin, –/-nen (deutsch: der Verlierer/die Verliererin)


der/die Verlierer/Verliererin, –/-nen


der Dauergast, “-e


der Vortrag, “-e


die Lesung, -en


der Sterntaler, – („Das Sterntaler-Experiment“ ist ein Buchtitel.)


das Experiment, -e


die Gage, -n


sparen




spenden




die Zentrale, -n


anschleppen  (Die Leute schleppen viele Sachen an.)
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1
zuständig




die Abteilung, -en


die Bemühung, -en

33 Natur und Umwelt
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1
der Abfall, “-e


die Fahrgemeinschaft, -en


ernten




das das Kohlendioxid Sg. (Abk. CO2)


CO2 Sg. (= das Kohlendioxid Sg.)


erneuerbar




der Müll Sg.


verschmutzen




die Plastiktüte, -n


das Abwasser, “–


leiten (Abwasser in die Flüsse leiten)


die Energiesparlampe, -n


 Mehrwegflasche, -n


elektrisch




das Stand-by, -s (= Bereitschaftsschaltung)

die Pflanzen




Verpackung, -en


die Einkaufstasche, -n


der Stoff, -e (Einkaufstaschen aus Stoff) 
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2
der Umweltschutz Sg.
3
übertrieben




verantwortungslos
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4
der Hausmüll Sg.


der Sperrmüll Sg.



der Müllberg, -e


der Sondermüll Sg.


das Recycling Sg.


die Müllkippe, -n


die Entsorgung Sg.


 produzieren




das Dritte-Welt-Land, “-er


die Kanne, -n


füllen (Tüten und Kannen füllen)


aufwändig




die Wegwerfwindel, -n


die Mülltonne, -n


die Entwicklung, -en


riesig



weiterwachsen, er wächst weiter, wuchs weiter, ist weitergewachsen (Die Müllberge sind   weitergewachsen.)


verringern




recycelbar




organisch (organischer Abfall)


kompostierbar




der Restmüll Sg.


entsorgen




das Altpapier Sg.


die Papiertonne, -n


der Kunststoff, -e


der Bioabfall, “-e


dazugehören




der Hausrat Sg.


der Giftstoff, -e


gesondert, *, * (Giftstoffe müssen gesondert entsorgt werden.)


die Batterie, Batterien


der Lack, -e


chemisch, *, *


die Sammelaktion, -en (z.B. Kleidersammelaktion


der Kleidercontainer, –


der Rohstoff, -e


die Abfallwirtschaft Sg.


die Zuwachsrate, -n

5
anmelden (Sperrmüll anmelden)

hinbringen, er bringt hin, brachte hin, hat hingebracht (Wo kann man alte Kleider hinbringen?)

der Recyclinghof, “-e


die Sammelstelle, -n (Sammelstellen für Batterien und Sondermüll)


nachfragen




das Umweltamt, “-er


inserieren
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6
leeren (die Mülltonne leeren)


der Komposteimer, –


der Sack, “-e (hier: Müllsack)


die Milchtüte, -n

7
der Ofen, “–

verbrennen, er verbrennt, verbrannte, hat/ist verbrannt (Er hat Papier verbrannt. / Das Papier ist verbrannt.)


der Papiercontainer, –
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8
die Umweltaktion, -en


die Ansicht, -en (= Meinung)

der Innenhof, “-


der Stichpunkt, -e


die Bürgerinitiative, -n


gestalten




dadurch




die Tonne, -n (150 Tonnen Kohlendioxid)


die Baumpatenschaft, -en


das Baumprojekt, -e


durchführen (ein Projekt durchführen)

9
die Zustimmung, -en


die Ablehnung, -en


die Unsicherheit, -en


absolut (Ich bin absolut einverstanden!)


einverstanden sein, er ist einverstanden, war einverstanden, ist einverstanden gewesen


zustimmen
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9
der Wäschetrockner, –


der Geschirrspüler, –


ausräumen (den Geschirrspüler ausräumen)


einräumen (den Geschirrspüler einräumen)

10
das Sonstige Sg.

11
die Umweltorganisation, -en


die Wirkung, -en
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12
der Kleingarten, “–


die Funktion, -en


die Laube, -n


der/die Kleingärtner/-gärtnerin, –/-nen


bewirtschaften




der Schrebergarten, “–


der/die Beamte/Beamtin, -n/-nen


der/die Handwerker/Handwerkerin, –/-nen


der Anbau Sg. (der Anbau von Gemüse)


die Erholung Sg.


gefahrlos




die steigern




Großstadt, “-e


die Lebensqualität Sg.


die Kleingartenbewegung, -en


verknüpfen




die Wohnungsnot Sg.


mangeln (Es mangelt an Wohnungen. / mangelnde Ernährung)


die Armut Sg.


die Begleiterscheinung, -en


der/die Erzieher/Erzieherin, –/-nen


aufgreifen, er greift auf, griff auf, hat aufgegriffen (eine Idee aufgreifen)


preiswert




die Selbstversorgung Sg.


die Pflege Sg. (hier: Gartenpflege)


die Siedlung, -en


die Ernte, -n


die Gartenkolonie, -n


die Parzelle, -n


die Kleingartenanlage, -n


die Naherholung Sg.


der Strauch, “-er


beitragen, er trägt bei, trug bei, hat beigetragen (zur Verbesserung des Klimas beitragen) 

das Stadtklima Sg.


der Lebensraum, “-e


begrünen




das Wohnumfeld, -er


die Alternative , -n


der Massentourismus Sg.


die Blechlawine, -n


die Autobahn, -en


verbinden, er verbindet, verband, hat verbunden (Menschen [miteinander] verbinden)


kulturell




die Herkunft, “-e (meist Sg.)


der Familienvater, , “–


das Gärtchen, –


der Kürbis, -se


der Gärtnertipp, -s


das Stück, -e (ein Stück Heimat)


das Pilotprojekt, -e


das Paradies, -e
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12
hungern




betreten, er betritt, betrat, hat betreten (ein Haus betreten)


die Kindheit Sg.

13
mieten




das Grundstück, -e


der Teich, -e


der Rasen, –


mähen




sauber




die Gemeinschaftsarbeit, -en


leisten (eine Arbeit leisten)


entfernt
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1
der  Briefumschlag, “-e


der Karton, -s (= Verpackung)

die Pappe, -n


der Wertstoff, -e


der Joghurtbecher, –


die Spülmittelflasche, -n


das Metall, -e


die Alufolie, -n


die Getränkedose, -n


der Verbundstoff, -e


der Getränkekarton, -s


der Küchenabfall, “-e


die Kartoffelschale, -n


die Eierschale, -n


die Filtertüte, -n


der Kaffeesatz Sg.


der Teebeutel, –


der Speiserest, -e


die Diskette, -n


das Faxpapier Sg.


die Glühbirne, -n


der Kerzenrest, -e


das Pflaster, – (= Wundpflaster)

die Einwegflasche, -n


das Einwegglas, “-er

2
das Umweltsiegel, –


der Engel, –


die Lebensdauer Sg.


rohstoffsparend




schadstoffarm, schadstoffärmer, am schadstoffärmsten


energiesparend




recyclinggerecht




das Schreibpapier Sg.


das Möbel, – (meist Pl.)


emissionsarm, emissionsärmer, am emissionsärmsten


die Armatur, -en 


wassersparend




der Sonnenkollektor, -kollektoren


der Wirkungsgrad, -e


das Biosiegel, –




das Pestizid, -e


der Kunstdünger, –


behandeln (Pflanzen mit Dünger behandeln)


das Tierfutter Sg.


hinzufügen (dem Tierfutter Antibiotika hinzufügen)


artgerecht



halten, er hält, hielt, hat gehalten (Tiere artgerecht halten)


gentechnisch




der Bestandteil, -e
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7
verzeihen, er verzeiht, verzieh, hat verziehen


verzeihlich




verkäuflich




trinkbar




recyceln (er recycelt, recycelte, hat recycelt)


der Schadstoff, -e


das Abgas, -e


abgasarm, abgasärmer, am abgasärmsten


rezeptfrei



Raststätte 11
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1
die Diskussion, -en


berücksichtigen




der Aspekt, -e


die Jury, -s


das Kriterium, Kriterien


beurteilen




die Klarheit Sg.


die Verständlichkeit Sg.


distanziert
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3
widersprechen, er widerspricht, widersprach, hat widersprochen


reklamieren
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4
der Gletscher, –


die Alm, -en


das Vieh Sg.


das Plakat, -e

5
der Horizont, -e


der/die Bergbauer/-bäuerin, -n/nen
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6
Tourismus Sg.


das Verhältnis, -se (hier: Zahlenverhältnis)


jährlich, *, *




allein (= nur)


nächtigen (= übernachten)


ergeben (sich), es ergibt, ergab, hat ergeben (Das ergibt eine große Summe.)


der Weltrekord, -e


die Nächtigung, -en (= Übernachtung)


das Gästebett, -en


die Einwohnerzahl, -en


die Seilbahn, -en


investieren




künstlich




die Beschneiung, -en


durchgehend, *, * (durchgehender Skibetrieb)


der Skibetrieb Sg.


die Wintersaison, -s


die Skipiste, -n


beschneien




verbrauchen




das Trinkwasser Sg.


die Erzeugung Sg. (die Erzeugung von künstlichem Schnee)


der/die Freizeitsportler/-sportlerin, –/-nen


laut (laut Statistik)


sicher (sicher leben)


das Unglück, -e


verunglücken




vielfältig




überschätzen (sich)


der Konditionsmangel, “–


die Ermüdung Sg.


die Alkoholisierung Sg.

7
die Kette, -n (Bilden Sie in der Gruppe eine Kette!)


der/die Skifahrer/Skifahrerin, –/-nen
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8
erlebnisreich



die Rundwanderung, -en


großartig




die Gebirgslandschaft, -en


die Berggruppe, -n


nordwestlich




die Abendsonne Sg.


gelblich




schimmern




die Hütte, -n (hier: Berghütte)

das Naturschauspiel, -e


die Wanderung, -en


sagenumwoben




führen (Der Weg führt über eine Brücke.)


schmal




der Pass, “-e (= Gebirgspass)

leuchten




intensiv




der Rucksack, “-e
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8
bearbeiten




der Gegenvorschlag, “-e


die Ansicht, -en (Ich bin nicht dieser Ansicht.)


in Frage kommen, es kommt (nicht) in Frage, kam (nicht) in Frage, ist (nicht) in Frage gekommen


der Spartarif, -e


die Jugendherberge, -n
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Seite 114





räumlich



verbinden, er verbindet, verband, hat verbunden (Ich verbinde „Heimat“ mit Menschen und Erlebnissen.)


vielmehr




das Erlebnis, -se
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vermissen



2
recht (Ich weiß nicht so recht ...)

3
der Sinn, -e (alle fünf Sinne)


spüren




tasten
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4
der Zugvogel, “–


die Existenz, -en


verwelken




wahrnehmen, er nimmt wahr, nahm wahr, hat wahrgenommen


der Geruch, “-e


die Geborgenheit Sg.


das Element, -e

5
illustrieren




zeichnen
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6
ausschlafen, er schläft aus, schlief aus, hat ausgeschlafen


massieren




quer




der/die Polizist/Polizistin, -en/-nen


nachlaufen, er läuft nach, lief nach, ist nachgelaufen


installieren
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8
der Plattenbau, -ten


der/die Spätaussiedler/Spätaussiedlerin, –/-nen


der Bezirk, -e


das Sozialamt, “-er


die Straßenschlacht, -en


der/die Migrant/Migrantin, -en/-nen


einheimisch




die Gang, -s (einheimische Gangs)


das Jugendhaus, “-er


das Mädchenzentrum, -zentren


der Sportclub, -s


der Trab Sg. (hier: jemanden auf Trab bringen / in Trab halten)


prügeln




die Filiale, -n


das Jugendaufbauwerk, -e


benachteiligt




die Berufsausbildung, -en


die Hingabe Sg.


fürchten




die Theorieprüfung, -en


kommentieren




lauter (Da saßen lauter Frauen.)


selbstbewusst




der/die Laborassistent/-assistentin, -en/-nen


der Bildungsweg, -e (das Abitur auf dem zweiten Bildungsweg nachmachen)

nachmachen



die Biotechnologie, -n


jobben




das Model, -s


der/die Initiator/Initiatorin, Initiatoren/-nen


der Motor, Motoren


die Umsiedlung, -en


schwärmen (+ für + A. / + von + D.)


das Aufnahmelager, –


ziehen, er zieht, zog, ist gezogen (Sie sind nach Berlin gezogen.)


bürgerlich




der/die Außenseiter/Außenseiterin, –/-nen


fassen (= begreifen)


alltagstauglich




die Sprechhemmung, -en


abgepackt




die Fleischtheke, -n


verlangen  (im Geschäft etwas verlangen)


um ... willen (Wir haben das um der Kinder willen gemacht. / Um Himmels willen!)


emigrieren




die Migration, -en


das Vermögen, – (hier: Geldvermögen)

der Abstieg Sg. (sozialer Abstieg)


in Kauf nehmen (hier: etwas in Kauf nehmen)


der/die Schlosser/Schlosserin, –/-nen


der/die Geologe/Geologin, -n/-nen


der/die Putzmann/Putzfrau, “-er/-en


die Sozialarbeit Sg.


die Schwierigkeit, -en
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9
trotzdem




der/die Krankenpfleger/-pflegerin, –/-nen
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11
böse




das Multikulti  (= etwa: Multikulturalität)


seither




der Rassismus Sg.


die Multikulturalität Sg.


die Angelegenheit, -en


der Papa, -s (= Vater)


kulinarisch




die Vanille Sg.


der Song, -s


jedoch



12
beeindrucken




einträchtig




der HipHop Sg.


der Rock Sg.


der Pop Sg.


das Mikro, -s (= Mikrofon)


irgendwo




die Republik, -en


der Auftritt, -e


anlegen (Das Projekt war auf drei Monate angelegt.)


die Boygroup, -s


entgegensetzen




die Vielfalt Sg.


hinstellen (sich)


die Haut, “-e


das Antirassismusprogramm, -e


die IG, -s (= Industriegewerkschaft, z.B. die IG Metall)


die Fachhochschule, -n


sowie




die Union, -en (die Europäische Union)


fördern




der Selbstläufer,- (hier: ein Projekt, das ohne weiteres Zutun funktioniert/läuft) 
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13
nächst (die nächste Generation)


(nicht) leiden (mögen), er mag (nicht) leiden, mochte (nicht) leiden, hat (nicht) leiden gemocht


einsortieren




abschminken (sich)

die Nationalität, -en


der Glanz Sg.


menschlich




grenzenlos
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2
zweifeln




bezweifeln




der Zweifel,–


das Paket, -e
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7
die Biologie Sg.

7
biologisch


7
der Dokumentarfilm, -e

7
die Fotografie, -n

7
die Geografie Sg.

7
der Kriminalroman, -e

7
der Kriminalfilm, -e

7
die Mathematik Sg.

7
das Mikrofon, -e

7
der Mikrowellenherd,-e

7
die Ökologie Sg.

7
ökologisch


35 Arbeit – Neue Perspektiven



Seite 124





die Perspektive, -n


mitteilen




der Gewerkschaftsbund, “-e (hier: Deutscher Gewerkschaftsbund = DGB)


das Unternehmen, –


der Zeitarbeitsbetrieb, -e


der/die Leiharbeiter/-arbeiterin, –/-nen


schließen, er schließt, schloss, hat geschlossen (einen Vertrag schließen)


quasi




ausleihen, er leiht aus, lieh aus, hat ausgeliehen


die Zeitarbeit  Sg.

herauskommen, er kommt heraus, kam heraus, ist herausgekommen (hier: aus der Arbeitslosigkeit herauskommen)
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1
das Hilfspaket, -e

motivieren




die Selbständigkeit Sg.


die AG (hier: die Aktiengesellschaft, -en)


die ABM (= die Arbeitsbeschaffungsmaßnahme, -n) 


der/die Beschäftigte, -n


die Geschäftsidee, -n


solange




der/die Gründer/Gründerin, –/-nen


das Einkommen, –


monatlich*,*


der Existenzgründungszuschuss, “-e


der Zuschuss, “-e 

der Stand, “-e (= Punkt einer Entwicklung, z.B. Stand 2004)

die Telearbeit Sg.


ermitteln




derzeit




darunter (Man versteht darunter bestimmte Tätigkeiten am Computer.)


fern (fern der Heimat / fern von der Heimat)


der Standort, -e

2
die Arbeitszeitverkürzung, -en


der Rekord, -e


der Streik, -s


das Mittel, – (hier: Streik als Mittel im Kampf um Arbeitsplätze)


der Kampf, “-e
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4
ergreifen, er ergreift, ergriff, hat ergriffen (einen Beruf ergreifen)


wund (hier: sich die Finger wund schreiben)


der Umweg, -e (auf Umwegen)


aufgehen, er geht auf, ging auf, ist aufgegangen (hier: jemandem geht ein Licht auf)


das Elektrokabel, –


das Maschinenöl Sg.


ewig




außergewöhnlich




traditionell




männlich (ein „männlicher“ Beruf)


die Reife Sg. (hier: die mittlere Reife)


umorientieren (sich)

ausgerechnet (= etwa in der Bedeutung von: gerade; Ausgerechnet du sagst das?)


der/die Elektroniker/Elektronikerin, –/-nen


verwundert




der/die Elektriker/Elektrikerin, –/-nen


überglücklich




einsetzen (Bei dieser Arbeit muss man Hände und Kopf einsetzen.)


die Telefonanlage, -n


die Alarmanlage, -n


der Außendienst Sg.


der/die Bürokaufmann/-frau, -leute


das Praktikum, Praktika

die Versicherung, -en (z.B. die Krankenversicherung)


ursprünglich




aufgeben, er gibt auf, gab auf, hat aufgegeben (einen Plan aufgeben)


monoton




der/die Textilmaschinenhersteller/-herstellerin, –/-nen


der/die Mechatroniker/ Mechatronikerin, –/-nen


begeistern




die Mechanik Sg.


die Elektronik Sg.


körperlich
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4
die Tatsache, -n


eindeutig




logisch




Mathe, * Sg. (= das Schulfach „Mathematik“)

Physik, * Sg. (= das Schulfach „Physik“)

das Allerwichtigste Sg.


zutrauen (sich)

5
jetzig
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8
der Junggeselle, -n


Anstellen (Er ist bei einer kleinen Firma angestellt.)


die Probezeit, -en
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8
der Tagesablauf, “-e

9
zeitlich




die Flexibilität Sg.


die Vereinbarkeit, -en


Fahrtkosten Pl.


die Wegzeit, -en


isoliert




der Wiedereinstieg Sg. (Wiedereinstieg in den Beruf)


aufpassen



10
vorrechnen




durchschnittlich




bekanntlich




freihaben, er hat frei, hatte frei, hat freigehabt


mitrechnen (Ich rechne es Ihnen einmal vor. Rechnen Sie mit!)
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12
vorwiegend




die Ladenausstattung, -en


der Ruf, -e (Die Firma hat einen guten Ruf.)


langjährig




der/die Designer/Designerin, –,/-nen


die Teilzeit, -en (Teilzeit arbeiten)


decken (die Kosten decken)


der Lehrling, -e


zumachen (einen Laden zumachen = endgültig schließen)

die Sozialversicherung, -en


die Krankenversicherung, -en


die Rentenversicherung, -en


die Pflegeversicherung, -en


die Arbeitslosenversicherung, -en


das Kapital Sg.


führen (die [Geschäfts-bücher] führen)


schreinern




ausbilden




die Existenzgründung, -en


die Unterstützung , -en


wagen
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12
die Buchhandlung , -en


eventuell



13
die Schuld, -en (Schulden machen)

15
die Dienstleistung, -en


umsetzen
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1
bedenken, er bedenkt, bedachte, hat bedacht

2
die Heimarbeit Sg.


Minijob, -s


die Sozialabgabe, -n (meist Pl.)


die Schwarzarbeit Sg.


gesetzlich




vorschreiben, er schreibt vor, schrieb vor, hat vorgeschrieben


illegal




bestrafen




dennoch




die Leiharbeit Sg.


verleihen, er verleiht, verlieh, hat verliehen


die Initiative, -n


die Gründungsphase, -n


der/die Kurzarbeiter/Kurzarbeiterin, –/-nen


der Arbeitslohn, “-e

36 Ein Leben lang lernen
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der/die Kluge , -n


auslernen (Man lernt nie aus.)

1
anwenden, er wendet an, wendete an / wandte an, hat angewendet / hat angewandt


die Belohnung, -en
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der/die Redner/Rednerin,–/-nen


nimmermehr




der Fleiß Sg.


der Schaden, “–
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3
die Ampel, -n


die Baustelle, -n


die U-Bahn, -en


berühren



4
visuell




kognitiv




auditiv




personenorientiert




motorisch
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5
die Aktion, -en


fähig




die Lehrperson, -en


der Lerntyp, -en


die Praxis Sg. (In der Praxis tritt ein Lerntyp selten pur auf.)


auftreten, er tritt auf, trat auf, ist aufgetreten


pur




der Mischtyp , -en


die Vielzahl Sg.


die Verknüpfung, -en


grundlegend




wiederfinden, er findet wieder, fand wieder, hat wiedergefunden


der Lernstoff, -e


ein paar Mal




wiedergeben, er gibt wieder, gab wieder, hat wiedergegeben


einprägen (sich)


dauerhaft




aufmerksam




nacherzählen




hervorragend




kombinieren




die Skizze, -n


vor kurzem




bildreich




farbig




puzzeln




zählen (+ zu + D.) (Lesen zählt zu ihren Hobbys.)


das Memory Sg. (ein Spiel)


anstrengen (sich)


veranlagt




zögern




nachdenken, er denkt nach, dachte nach, hat nachgedacht


der Impuls, -e


der Vorgang, “-e


der Sachverhalt, -e


der Körper, –


angehören




einsehen, er sieht ein, sah ein, hat eingesehen


erkennbar




die Struktur, -en


mathematisch




relativ




das Phänomen, -e


definierbar




das Maß, -e (Er ist heute in hohem Maße nervös.)


angewiesen (Er ist auf eine Pflegeperson angewiesen.)


der Draht , “-e (Er hat einen guten Draht zu seinen Lehrern.)


entfalten (sich)

neigen (zu Leistungsschwankungen neigen)


der Selbstzweifel, –


bestimmbar




unsicher
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7
übersetzen (einen Text übersetzen)

8
notwendig




bereiten (jemandem Schwierigkeiten bereiten)

9
der Erfahrungsbericht, -e


die Stichwortsammlung, -en


die Gliederung, -en
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11
die Gitarre, -n
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13
der Sketch, -e


experimentieren




inszenieren




die Gestik Sg.


die Mimik Sg.


der Schein Sg. (im Schein der Leselampe)


polieren




der Gummibaum, “-e


zumindest




abwesend*,*



die Rechenaufgabe, -n


meinetwegen




rauskriegen (Ich krieg die Rechenaufgabe nicht raus!)


herzeigen




Wofür?




alle naslang




der Bub, -en


untereinander




aufteilen




dazunehmen, er nimmt dazu, nahm dazu, hat dazugenommen 

einmischen (sich)

der Zwerg, -e
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13
verdammt (Verdammt noch mal!)


unqualifiziert




die Bemerkung, -en


Aha!




hintereinander




rausmüssen, er muss raus, musste raus, hat rausgemusst 
(Wann musst du morgens raus [=    

 
aufstehen]?)


rumtrödeln




ausdenken (sich) + A.), er denkt aus, er dachte aus, hat ausgedacht


recht (= richtig)


durchteilen (eine Torte in der Mitte durchteilen)


etw. leid sein (Ich bin’s leid!)

dazuladen , er lädt dazu, lud dazu, hat dazugeladen 
(Zusätzlich zu uns drei haben wir noch ein paar Freunde dazugeladen.)


gefräßig




verhunzen




ausgleichen




der Wahnsinn Sg.


rausgehen, er geht raus, ging raus, ist rausgegangen

14
der Eisbär, -en


Pinguin, -e


fressen, er frisst, fraß, hat gefressen


der Schraubenzieher, –
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1
die Zuverlässigkeit Sg.


die Ausdauer Sg.


die Mühe, -n (meist Sg.)


mühsam




ausprobieren



2
verwechseln




die Pädagogik Sg.


lehren



Raststätte 12
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1
der Halbschlaf Sg.


bisher




plötzlich




hellwach




das Hochhaus, “-er


die Katze, -n


das Futter Sg.


der Lippenstift, -e


von weitem



2
die Abschlussparty, -s


der Stein , -e


das Besteck, -e


geheim




entfernen
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2
beschließen, er beschließt, beschloss, hat beschlossen


die Comicfigur, -en


der/die Vertreter/Vertreterin, –/-nen


der Klebezettel, –


herumgehen, er geht herum, ging herum, ist herumgegangen


herausfinden, er findet heraus, fand heraus, hat herausgefunden


starten (er ist gestartet)


hindurchgehen, er geht hindurch, ging hindurch, ist hindurchgegangen


die Gegenmannschaft, -en


beibehalten, er behält bei, behielt bei, hat beibehalten


grinsen




komplett




der Gang Sg. (der Gang [= der Weg] durch die Reihen)


darstellen




gegeneinander




erraten, er errät, erriet, hat erraten

Seite 146




3
die Seeluft Sg.


der/die Privatdetektiv/-detektivin, -e/-nen


der Nebentisch, -e


der Ober, –


der Teller, –


zuvorkommen, er kommt zuvor, kam zuvor, ist zuvorgekommen


der/die Reiseleiter/-leiterin, –/-nen


die Touristengruppe, -n


das Ei, -er


die Marmelade, -n


die Laune, -n


der/die Tourist/Touristin, -en/-nen


das Kap, -s


lauten




die Schlagzeile, -n


stürzen



ereignen (sich)

das Hochufer, –


bergen, er birgt, barg, hat geborgen


der Zustand, “-e


schockieren




der Tourismusverband, “-e


die Sicherheitsmaßnahme, -n
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3
die Frühstückslektüre, -n


die Fischplatte, -n


dabei sein, er ist dabei, war dabei, ist dabei gewesen


entlanggehen, er geht entlang, ging entlang, ist entlanggegangen


die Tour, -en


wunderschön




die Aussicht, -en (Zimmer mit Aussicht aufs Meer)


der Leuchtturm, “-e


besichtigen



vorausgehen, er geht voraus, ging voraus, ist vorausgegangen


der/die Amateurfotograf/-fotografin, -en/-nen


abstürzen




die Fotoausrüstung, -en


die Ausrüstung, -en


das Verhör, -e


der/die Detektiv/Detektivin, -e/-nen
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4
das Missfallen Sg.


das Erstaunen Sg.


das Bedauern Sg.


unerhört



5
der Gemüseauflauf, “-e


zubereiten




überstehen, er übersteht, überstand, hat überstanden


aufdrehen (das Radio voll aufdrehen)


schnarchen



bestehen (+ auf + D.), er besteht auf, bestand auf, hat auf ... bestanden (Bestehen Sie auf einem anderen Zimmer!)
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5
unterbringen, er bringt unter, brachte unter, hat untergebracht


beruhigen




lauwarm




massiv



