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Kapitel 1  

Thema: Glück 
 

Aufgabe 1 
Machen Sie den folgenden Glückstest. 
http://www.psychotipps.com/glueck-test.html    
 
Worthilfen 
misslingen: etwas funktioniert nicht 
versagen: etwas sehr schlecht machen 
sich etw. gefallen lassen: Ich reagiere nicht, wenn mir jemand etwas schlechtes tut 
grübeln: nachdenken 
sich schwer tun: Mühe haben; etwas nicht gern machen wollen 
jdm. nicht über den Weg trauen: jemandem nicht vertrauen 
nach der Pfeife tanzen: machen, was ein anderer möchte 
Pechvogel: jd., der normalerweise kein Glück hat 
sich etw. vorschreiben lassen: jemand gibt uns Regeln und wir halten uns daran 

 

Aufgabe 2 
Welcher “Saboteur” stört Sie am meisten an sich? Klicken sie dort und lesen Sie direkt den 
Absatz “Merke dir …”  Kann Ihnen dieser Rat helfen? Schreiben Sie einen kurzen Kommentar 
und berichten Sie im Plenum.  

 

Aufgabe 3 
Lesen Sie das Zitat eines der Saboteure, die Sie von sich kennen. Passt dieses Zitat auf Sie? 
Warum? 

 

Aufgabe 4 
Schreiben Sie die Zitate auf Plakate und kommentieren Sie sie im Kurs. 

 


