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Kapitel 3  

Thema: Biorhythmus 
 

Aufgabe 1 
Lesen Sie den folgenden Text zum Thema „Biorhythmus“. 
 
http://www.novafeel.de/alternative_medizin/biorhythmus.htm  

 
Was versteht man hier unter dem Begriff? 
Wird die genannte Theorie allgemein akzeptiert? 
 
Worthilfen 
sich stützen auf etwas: sich auf Informationen aus anderen Quellen beziehen 
ableiten von: deduzieren 
beherrschen: bestimmen 
Zuversicht: Optimismus 
lenken/steuern: kontrollieren 

 

Aufgabe 2 
Geben Sie auf der folgenden Seite in dem dafür vorgesehenen Feld 
Ihr Geburtsdatum ein und lassen Sie ihren Biorhythmus errechnen. 
 
http://www.biorhythmus-online.de/biorythmus-berechnen/index.php 

 
Stellen Sie das Ergebnis im Kurs vor. Finden Sie, dass das Ergebnis bei Ihnen zutrifft?  

 

Aufgabe 3 
Was ist Ihre Meinung: 
Kann man auf diese Art und Weise seinen Biorhythmus bestimmen? 
Denken Sie, dass es hilfreich ist, seinen Biorhythmus zu kennen? 
Würden Sie Ihre Aktivitäten nach solchen Informationen ausrichten? 
Warum ja? Warum nein? 

 

 

 

 


